Enbuscade nuestra
conciencia ambiental

La mas elemen

N uestro planeta nos sorprende con

_ cambios climaticos que no habiamos
_ experimentado. Vemos un aumento
* de huracanes, inundaciones, sequias,
calores y frios extremos en todo el mundo.
Sin embargo, nosotros, ciudadanos comunes
sequimos nuestra rutina de vida. Este es,
probablemente, el momento mas oportuno para
aplicar nuestro concepto de conciencia ambiental
y concluir que con sencillos cambios de habitas
y actitudes diarias, podemos contribuir a que
este deterioro disminuya, favoreciendo la vida
en el planeta azul,

Reducir,
nuestras propias bolsas
no abusando del
aluminio y de ofros materiales

“Solo hay que cambiar viejos
habitos y aplicar la teorfa de 4o compra,
reducir, reutilizar y reciclar”

desechables.

J qué hay de los

combustibles? _ . .
En su empresa ejemplo, reutilizar el papel que sélo se ha usado en una
también  puede X0 fotocopiar de ambos lados de la hoja.

crear ofro tipo de
incentivos hacia sus
colaboradores.  Por
ejemplo, en California
se crearon incentivos a
partir de la emision de la Ley

del Aire Puro, en 1989, para

que la gente utilizara sus automaviles en forma
comunitaria. Esta medida contribuye a evitar las
largas colas de vehiculos en horas pico y, por
consiguiente, el ahorro en combustible y la baja
de emisiones a fa atmosfera. La medida también
es Util para mejorar nuestra interaccion con el
qgrupo y de paso, podremos aprender a ser mas
puntuales.

Reutilizar, optimizando el uso de los recursos, por

Reciclar el papel periddico y separar la basura organica
de la inorganica son las acciones mas précticas que
podemos llevar a cabo. Reciclar los materiales
plasticos seguin su tipo,
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El agua potable

El correcto uso del agua, que es distribuida en
la ciudad, requiere de una especial atencion
por nuestra parte. Muchos piensan que pagar
por el servicio de agua en su hogar, empresa
u oficina, les da el derecho de derrochar y
desperdiciar: lavando automaviles y cualquier
cosa con abundantes cantidades de agua o
dejando que corra por las aceras.

¢;Sabemos o hemos contado a
nuestros hijos, y a nuestros
colaboradores sobre como
llega el agua potable hasta
nosotros y cuales son los
costos de este proceso
en relacién a lo que
pagamos por el
servicio? O bien,
ide la escasez
inminente el
agua para vivir
en un futuro
préximo?

llevando

Ahorro de energia ‘

Los recursos energéticos no son ilimitados.
Desde el punto de vista econdmico, son bienes
escasos Y, por tanto, su uso debe ser racional
para evitar el despilfarro.

Algunas formas de ahorrar energia de
una manera practica y sencilla son: elegir

bombillas de bajo consumo, que aunque en
un inicio son mas caras, el ahorro en energia
eléctrica compensa la diferencia en su precio;
desconectar los cargadores de celulares y
otros equipos si ya no se estan usando, apagar
las luces al salir de una habitacion si no va a
volver de forma inmediata, porque finalmente
“el que no apaga, paga", como bien lo dice el
slogan de la Empresa Eléctrica.

Cuando se compra un electrodomeéstico debe
ponerse atencion en sus especificaciones,
pues el consumo energético depende de tres
factores: su eficiencia energética, su capacidad
y sus caracteristicas técnicas, asi como el lugar
donde se cologue y el uso que le demos. Por
otro lado, es importante el mantenimiento de
los electrodomésticos como la refrigeradora, la
lavadora o la secadora para lograr un mayor
rendimiento.

Y en cuanto a las televisiones jlas dejamos
encendidas sin que nadie las esté viendo?
¢Hemos olvidado reunirnos con la familia para
conversar, prefiriendo que cada miembro tenga
su propia television o equipo electrdnico de
juegos en su habitacion?

Como puede notarse, aplicando tips sencillos
y cotidianos, cambiando actitudes y habitos
podremos, encontrar nuestra conciencia
ambiental més elemental en casa y en nuestros
sitios de trabajo.
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